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Palazzo Reale - Piazza Duomo 

Milano 

PERSONE, 
 ORGANIZZAZIONI, 
 ISTITUZIONI, RETI 

PER LA PROMOZIONE 
DELLA SALUTE 

RIGENERARE TERRITORI,  
CONTESTI,  
PROFESSIONI. 
 

VI MEETING NAZIONALE SOCIETA' 
ITALIANA PER LA PROMOZIONE 
DELLA SALUTE 



PROGRAMMA

    Rigenerare la comunicazione 
    Carlo Branzaglia 
    Rigenerare la comunità 
    Elena Marta 
    Rigenerare le organizzazioni 
    Luca Vecchio 
    Formare operatori, rigenerare servizi 
    Giovanni Valle 
    Rigenerare le reti 
    Mara Tognetti 
    Partecipazione sociale, movimento, rigenerazione 
    Daniela Rossi 
    Rigenerare i servizi sanitari 
    Giulio Fornero 

I SESSIONE: LA SIPS NAZIONALE E DELEGAZIONI
REGIONALI 

14.30 - 16.00

REGISTRAZIONE PARTECIPANTI 13.30 - 14.00

CHIUSURA LAVORI PRIMA GIORNATA 18.30

APERTURA LAVORI DEL VI MEETING  
NAZIONALE SIPS 

Moderatori Filomena Lo Sasso - Corrado Celata 
    Benvenuto del Presidente Nazionale SIPS 
    Saluti istituzionali: Regione, Comune, ATS 
    Saluti del Presidente del Comitato Scientifico Nazionale 

14.00 - 14.30

Moderatore Filomena Lo Sasso 
    La SIPS Nazionale 
    La parola alle Delegazioni Regionali  
    Consegna Medaglia d’Oro per la Promozione della Salute 2018 

II SESSIONE TAVOLA ROTONDA: RIGENERARE LA
PROMOZIONE DELLA SALUTE – PERSONE,
ORGANIZZAZIONI, ISTITUZIONI, RETI. 

16.00 - 18.30

Moderatore Corrado Celata 
    Lettura introduttiva : Rigenerare i territori 
    Stefano Capolongo 

LUNEDÌ 1  OTTOBRE 
 
SESSIONI PLENARIE I  E  I I  
 Palazzo Reale,  Piazza Duomo 12,  
Milano -  Sala Congressi  



REGISTRAZIONE PARTECIPANTI   8.30 - 9.00

SESSIONI PARALLELE: COMUNICAZIONI ORALI 
DEI SOCI 
Sessione III Moderatori Giorgio Chiaranda e Giusi Gelmi 
Sessione IV Moderatori Rita Gagno e Lucio Maciocia 
Sessione V Moderatori Angela Smaldone e Giuliana Rocca 
Sessione VI Moderatori Bruno Aiello e Veronica Velasco  

 9.00 - 11.00

SESSIONI PARALLELE: COMUNICAZIONI ORALI 
DEI SOCI 
Sessione VII Moderatori Giuseppe Furgiuele e Veronica Velasco 
Sessione VIII Moderatori Silvana Tilocca e Maria Felicia D’Aniello 
Sessione IX Moderatori Gloria Turi e Maria Enrica Bettinelli 
Sessione X Moderatori Clizia Pugliè e Bruno Aiello 

11.00 - 13.00

SESSIONE XI: POSTER 13.00 -14.30
A cura di Giusi Gelmi e Marcello Pacitti 

MARTEDÌ 2 OTTOBRE -  MATTINA 
 
SESSIONI PARALLELE I I I-X 

Palazzo Reale,  P.zza Duomo 12 -  Sala Congressi  

Palazzo Reale,  P.zza Duomo 12 -  Sala Foyer 

Casa I ldefonso Schuster,  Via S.  Antonio 5 –  Aula Verde 

Casa I ldefonso Schuster,  Via S.  Antonio 5 –  Sala Riunioni  

LIGHT LUNCH 13.00 -14.30

MARTEDÌ 2 OTTOBRE -  POMERIGGIO 
 
SESSIONI PLENARIE XII-XIV  
Palazzo Reale,  P.zza Duomo 12 -  Sala Congressi  

SESSIONE XII: GRUPPI NAZIONALI DI STUDIO E DI
LAVORO DELLA SOCIETÀ ITALIANA DELLA
PROMOZIONE DELLA SALUTE 

14.30 - 16.00

Moderatore Sergio Ardis 

Gruppo nazionale giovani studio del benessere soggettivo 
Marcello Pacitti 
 
Gruppo di studio nazionale della resilienza 
Sergio Ardis 
 ... 



... 
Gruppo di studio nazionale dell’ottimismo 
Fiammetta Sailis e Iliana Sardi 
 
Gruppo di studio nazionale della promozione della salute 
nei primi 1000 giorni 
Maria Enrica Bettinelli 
 
Gruppo di studio nazionale  salute dei popoli del 
mediterraneo 
Silvana Tilocca 
 
Gruppo di studio nazionale sulle disuguaglianze e salute 
Paolo Malavenda 
 
Gruppo di studio nazionale sul benessere nel cyberworld 
Maria Vittoria Sturaro 
 
Gruppo regionale lavoro - educazione alla felicità (Basilicata) 
Margherita Luongo 
 
Gruppo di studio regionale sulla formazione degli  
insegnanti (Campania) 
Maria Felicia D'Aniello 
 
Gruppo di lavoro su sostenibilità e benessere nei contesti  
organizzativi 
Lucio Maciocia 
 
Gruppo di lavoro sul profilo del promotore salute 
Anna Paola Capriulo 

XIII SESSIONE: RIGENERARE IL NOSTRO IMPEGNO PER
LA PROMOZIONE DELLA SALUTE: CONTRIBUTI E
PROSPETTIVE DI IMPEGNO CONDIVISO 

16.00 - 17.30

Moderatori Filomena Lo Sasso, Lucio Maciocia, Maria Enrica Bettinelli    
         Interventi a cura dei Soci partecipanti al Meeting di ciascuna  

Delegazione Regionale 

XIV SESSIONE: PREMIAZIONI E CHIUSURA DEL
MEETING 

17.30 - 18.00

Moderatori tutti i componenti del Direttivo Nazionale             
Assegnazione del premio miglior contributo di ricerca sulla
promozione della salute 
Assegnazione del premio miglior contributo di attività
di promozione della salute
Assegnazione del premio miglior poster 

CHIUSURA LAVORI 18.30



RELATORI E MODERATORI

Bruno Aiello – Membro Direttivo Nazionale 
Sergio Ardis – Segretario Nazionale SIPS 
Maria Enrica Bettinelli – Vicepresidente Nazionale SIPS 
Carlo Branzaglia – Istituto Europeo di Design di Milano 
Gloria Bocci – Coordinatrice Nazionale Gruppo Giovani SIPS 
Stefano Capolongo – Politecnico di Milano 
Anna Paola Capriulo – Gruppo Neoprofessionisti SIPS Lombardia 
Corrado Celata – Presidente SIPS Lombardia 
Giorgio Chiaranda – Presidente SIPS Emilia Romagna 
Maria Felicia D’Aniello – Presidente SIPS Campania 
Rachele Teresa Donini - ASL 2 Savonese 
Valter Drusetta – Membro Direttivo SIPS Lombardia 
Giulio Fornero – Rete Nazionale Health Promoting Hospitals and Health Services 
Giuseppe Furgiuele – Presidente SIPS Calabria 
Rita Gagno – Presidente SIPS Liguria 
Giusi Gelmi – Membro Direttivo SIPS Lombardia 
Nicola Iannaccone – ATS Milano 
Filomena Lo Sasso – Presidente Nazionale SIPS 
Margherita Luongo – Coordinatrice gruppo regionale di lavoro - educazione alla felicità 
Lucio Maciocia – Vicepresidente Nazionale SIPS 
Paolo Malavenda – Membro Direttivo Nazionale 
Elena Marta – Università Cattolica del Sacro Cuore 
Marcello Pacitti –Vicesegretario Nazionale SIPS 
Clizia Pugliè – Presidente SIPS Marche 
Giuliana Rocca –ATS Bergamo 
Daniela Rossi – UISP – Unione Italiana Sport Per tutti 
Fiammetta Sailis – Coordinatrice Gruppo di studio nazionale dell’ottimismo 
Massimo Santillo – Università degli Studi di Padova 
Iliana Sardi – Coordinatrice Gruppo di studio nazionale dell’ottimismo 
Angela Smaldone – Presidente SIPS Basilicata 
Maria Vittoria Sturaro – Coordinatrice Gruppo di studio nazionale sul benessere nel cyberworld 
Silvana Tilocca – Membro Direttivo Nazionale  
Mara Tognetti – Università degli Studi di Milano - Bicocca 
Gloria Turi – Presidente SIPS Toscana 
Giovanni Valle  – Università degli Studi di Milano 
Veronica Velasco – Membro Direttivo SIPS Lombardia 
Luca Vecchio –  Università degli Studi di Milano - Bicocca 



PRESIDENTE DEL MEETING

Filomena Lo Sasso 

ECM

SEDI 

Il Meeting rilascia 8,4 ECM per tutte le professioni sanitarie
ed è accreditato da: 

COMITATO ORGANIZZATORE 

Sergio Ardis, Maria Enrica Bettinelli, Anna Paola Capriulo,
Corrado Celata, Giusi Gelmi, Giulia Guidi, Filomena Lo Sasso,
Marcello Pacitti, Paola Scattola 

COMITATO SCIENTIFICO NAZIONALE SIPS 

PRESIDENTE:  
 
COMPONENTI:  

Nicola Nante 
 
Roberta Guccinelli, Flavio Lirussi, 
Liliana Minnelli, Erio Ziglio 

Palazzo Reale,  
Piazza Duomo 12, Milano  

Casa Ildefonso Schuster,  
Via S. Antonio 5, Milano 

Sala Congressi 
Sala Video 

Sala Riunioni 
Sala Verde 



SESSIONI PARALLELE: 
COMUNICAZIONI ORALI  

MARTEDÌ 2 OTTOBRE

Maria Enrica Bettinelli - Primi Passi: Polo sperimentale per la prima infanzia a
Milano 
 
Viola Cassetti - il modello degli “assets” nei programmi di promozione della
salute comunitaria: una proposta metodologica per valutare l’impatto 
 
Paola Scattola - Rigenerare salute attraverso la fotografia: punti di vista a
confronto sulle città che promuovono salute 
 
Angelo Lorusso - Promuovere la salute degli adolescenti nel contesto
scolastico: tre anni di Rivoluzione Co-peer-nicana 
 
Patrizia Giannelli - Progetto integrato salute è benessere: percorsi di salute
nella città di Firenze 
 
Silvana Tilocca - Promozione degli stili di vita attivi: i gruppi di cammino per la
promozione della salute 
 
Luigi Lai - Effetti cardiovascolari dell’inquinamento atmosferico urbano 
 
Elvio Raffaello Martini - BuonAbitare per ben vivere: luogo e relazioni 
 
Maria Raffaella Rossin - La strada della salute 
 
Vincenzina Ancona - Spazio incontro Scholè 
 
Maria Caterina Maconi - Insegnanti a scuola di alimentazione: un modello di
rete della promozione della salute 

Palazzo Reale, Piazza Duomo 12, Milano - Sala Congressi  
Moderatori Giorgio Chiaranda e Giusi Gelmi 

9.00 - 11.00 SESSIONE III 

9.00 - 11.00 SESSIONE IV 
Palazzo Reale, Piazza Duomo 12, Milano - Foyer Sala Congressi  
Moderatori Rita Gagno e Lucio Maciocia 

Giovanni Aresi -La valutazione partecipata dei problemi di salute e delle
risorse di un territorio: il caso della ricognizione sociale nel Quartiere Ticinese
a Milano 
 
Luca Biffi - Quando il gioco si fa duro… la rete inizia a giocare: un’esperienza
di governance territoriale in tema di prevenzione al GAP 
...



... 
 
Daniele Galliani - Indicazioni dalla psicologia ambientale per un’architettura
del benessere e delle relazioni 
 
Fabrizia Polo - Nascita di Agritour: guadagnare salute tra sogni e realtà
esperienza realizzata nel Distretto 2 dell’Azienda ULSS 7 Pedemontana della
Regione del Veneto 
 
Gloria Bocci - Ricerca in promozione della salute: elementi pratici per la
realizzazione di una tesi infermieristica 
 
Micaela Pagliano - Il counsellor in reparto 
 
Rachele Donini - Adattamento del curriculum universale di prevenzione e
feedback dei decision-maker europei 
 
Fiammetta Sailis - Protocollo di ricerca sull’ottimismo in ambito sanitario 
Lorenzo Savignano - Nuovi adolescenti e professionisti della salute: nuovi
approcci per nuove espressività psicopatologiche 
 
Rossana Di Silvio - Rigenerare le prospettive, riordinare i piani: il contributo
del dialogo transdisciplinare alla promozione della salute 
 
Carmine Parrella - Percorsi di video partecipativo per la promozione del
benessere nella comunità 

Nicola Iannaccone - Movimento, gioco, apprendimento per costruire pratiche
di salute 
 
Lucia Ferroni - Arte, salute e riabilitazione: un progetto di collaborazione
intersettoriale per il benessere e la salute 
 
Ciro Scelsi - La diagnosi infermieristica come strumento di formazione
professionale, uno studio nel contesto delle dipendenze 
 
Giulia Guidi - Influenza di dimensioni di psicologia positiva sui ricoveri
ospedalieri ripetuti: studio cross sectional su pazienti in ADI 
 
Patrizia Rindi - Come te 
 
Rita Medici - Indifferenti all’indifferenza 
 
Claudio Pagliara - Bullismo: il ruolo del codice rosa e della promozione della
salute 
 
Maria Rosa Ceragioli - La nascita adottiva tra “spaesamento” e processi di
attaccamento 
 
Maria Vittoria Meraviglia - Movimento e gioco: un binomio per promuovere
relazioni, autonomie e superare gli stereotipi di genere 
 
Cristina Faliva - Up #genitorieadolescenti 

Casa Ildefonso Schuster, Via S. Antonio 5, Milano - Sala Verde  
Moderatori Angela Smaldone e Giuliana Rocca 

9.00 - 11.00 SESSIONE V 



Fortunato D’Orio - Promozione della salute e intersettorialità 
 
Fabiana Padula - Sbarre di felicità 
 
Franco Della Maggiora - Esperienzie di etnopsichiatria nei servizi di salute
mentale adulti della Valle del Serchio 
 
Giuseppe Furgiuele - Indagine sullo stato di salute dei migranti nei centri di
accoglienza 
 
Dario Gianoli - Rieducazione e rigenerazione in setting carcerario 
 
Valentina Guidi - La valutazione di un training di promozione della
salute basato sull’entomia: studio pilota 
 
Emilia Petacchi - Da grande lavorerò sicuro 
 
Ilaria Morghen - Politiche di promozione della salute in ambito civico:
esperienza di governo locale delle diseguaglianze di salute nel Comune di
Ferrara. 
 
Bruno Miorali - Dai gruppi di dialogo all’empowerment comunitario nella
scuola 
 
Gabriella Smorto - La casa dei bambini e delle bambine di San Rossore:
un’esperienza innovativa 

Casa Ildefonso Schuster, Via S. Antonio 5, Milano - Sala Riunioni  
Moderatori Bruno Aiello e Veronica Velasco 

9.00 - 11.00 SESSIONE VI 

Veronica Velasco - Promozione della salute e scuola: un lavoro sinergico
attraverso il LifeSkills Training 
 
Angela Smaldone - Gallerie culturali urbane permanenti 
 
Carmela Cafasso - “A sella di Vaglio”: un percorso di rigenerazione 
 
Marcello Pacitti - Violenza in ospedale: valutazione della variazione di
benessere soggettivo e resilienza nel personale infermieristico 
 
Francesca Mastorci - Differenze di genere tra variabili emotive, sociali, di stile
di vita e cognitive tra gli adolescenti italiani: il progetto AVATAR per la salute,
benessere e prevenzione primordiale 
 
Ilaria Di Vecchio - Lavorare con coppie e famiglie: un approccio ecosistemico
di promozione della salute nei servizi pubblici 
 
... 

Palazzo Reale, Piazza Duomo 12, Milano - Sala Congressi  
Moderatori Giuseppe Furgiuele e Veronica Velasco 

11.00 - 13.00 SESSIONE VII 



... 
 
Silvia Ferrari - Generare benessere a scuola: l’esperienza del Torno Lab 
 
Giuliana Rocca - Allena la mente 
 
Roberta Legnini - La promozione della salute nell’istituzione scolastica: dalla
percezione del singolo al benessere organizzativo 
 
Lucio Maciocia - Le reti per la promozione della salute: la casa comune 

Tiziana Traini - Bambini e animali: amici per la salute 
 
Valeria Rinaldini - Progetto “Insieme per la sicurezza” 
 
Elena Andreozzi - Una prospettiva evidence-based sulla presentazione nelle
visite mediche in Italia 
 
Paola Duregon - Promuovere salute e benessere nei contesti di lavoro 
 
Silvia Memmini - Il teambuilding per rigenerare le relazioni 
 
Bianca Mottura - Promuovere stili di vita sani, sicuri e produttivi a ogni età in
azienda sanitaria: la proposta dell’ASL CN1 
 
Mery Scorzelli - Giochiamo insieme in sala operatoria 
 
Luca Vecchio - Insegnanti e salute. Benessere lavorativo e pratiche di
promozione della salute in un campione di insegnanti lombardi 
 
Tiberio Damiani - Emigrazione ed immigrazione: una ricognizione nell’archivio
del Dipartimento di salute mentale di Ascoli Piceno 
 
Annacatia Miola - Vite sane e affettive 

Palazzo Reale, Piazza Duomo 12, Milano - Foyer Sala Congressi  
Moderatori Silvana Tilocca e Maria Felicia D’Aniello 

11.00 - 13.00 SESSIONE VIII 

Liliana Minelli - Adolescenti e scelte alimentari consapevoli: il ruolo della food
e health literacy 
 
Giulia Guidi - Speranza, resilienza e benessere soggettivo: studio cross-
sectional su un campione di pazienti in trattamento chemioterapico in DH
oncologico 
... 

Casa Ildefonso Schuster, Via S. Antonio 5, Milano - Sala Riunioni  
Moderatori Gloria Turi e Maria Enrica Bettinelli 

11.00 - 13.00 SESSIONE IX 



... 
 
Maria Vittoria Sturaro - Educare all’uso delle tecnologie versus promuovere la
salute nel cyberword 
 
Cinzia Vivori - L’educazione efficace del paziente con patologie croniche nel
contesto ospedaliero e territoriale: health literacy e applicazione di metodi e
strumenti alla pratica 
 
Alessandro Luigi Salvaterra - Il sonno è rigeneratore: conferme e nuove
acquisizioni 
 
Mario Betti - Natura “contro-natura”. L’entomia come via d’accesso
all’omonegatività interiorizzata 
 
Mario Betti - Entomia: percorsi per il benessere e la trasformazione personale 
 
Ferdinando Regina - Corso di motivazione al benessere 
 
Patrizia Balbinot - Dipendenza da alcol, sostanze e comportamenti: necessità
di un percorso spirituale 
 
Franco Causio - Voglio un figlio: alla ricerca della felicità 

Annalisa Del Soldato - Benessere, resilienza e speranza nei caregiver: uno
studio cross-sectional 
 
Flavio Lirussi - La rigenerazione urbana fa bene alla salute 
Alessia Mazzolini Polonia - Il sorriso della coccinella: ninfomania e pratiche
entomiche 
 
Anna Messina - La Valigia dei ricordi. Un’esperienza artistica e terapeutica 
 
Rosapia Farese - FareRete: un processo per aggregare e condividere 
 
Erminia Battista - Piedibus del ben essere: strategia per la promozione della
salute in tutte le età 
 
Cosetta Ricci - Stili di vita e comportamenti di salute degli adolescenti:
un’indagine conoscitiva nelle scuole di primo e secondo grado della provincia
di Ravenna 
 
Martina Filipaz - Percorso salute: camminare insieme contro diabete,
sovrappeso e obesità 
 
Elena Giovanetti - Levate l’ancora, si parte! Servizi e pediatri alleati per la
promozione della salute e laprevenzione 
 
Luciano Rizzi - Il progetto Muovi comune 

Casa Ildefonso Schuster, Via S. Antonio 5, Milano - Sala Verde  
Moderatori Clizia Pugliè e Bruno Aiello 

11.00 - 13.00 SESSIONE X 


